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Seniorengerechte Passwort-Manager 

Zugeschnitten auf die Bedürfnisse älterer Menschen 

 

 

 
Wie sollten sie gestaltet sein? 

1. Einfache Bedienung: Große Schaltflächen, klare Menüs, wenig komplizierte 

Einstellungen. 

2. Übersichtliche Oberfläche: Gut lesbare Schrift, intuitive Navigation. 

3. Automatisches Ausfüllen: Login-Daten werden automatisch in Webseiten 

oder Apps eingetragen. 

4. Synchronisation über Geräte: Damit man nicht manuell überall Passwörter 

eintragen muss. 

5. Sicherheitsfunktionen: Verschlüsselung, Master-Passwort, oft auch Zwei-

Faktor-Authentifizierung. 

6. Notfallzugriff: Manche Tools bieten die Möglichkeit, dass Angehörige im Not-

fall Zugriff bekommen. 

 

Warum sind sie sinnvoll für Senior*innen 

• Sich komplexe Passwörter zu merken ist schwierig. 

• Es ist dennoch sinnvoll, für jedes Konto ein eigenes Passwort zu nutzen. 

• Man kann sich besser vor Phishing und Datenlecks schützen. 
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Ein Passwort-Manager löst das Problem, indem er alle Passwörter in einem  

verschlüsselten Tresor speichert.  

Man muss sich nur ein einziges Master-Passwort merken. 

 

Beispiele für seniorenfreundliche Passwort-Manager 

• NordPass: Sehr einfache Bedienung, große Schrift, Autofill,  
Passwort-Generator. 

• 1Password: Intuitive Oberfläche, Familienzugriff, Sicherheitswarnungen. 

• RoboForm: Budgetfreundlich, klare Menüstruktur. 

• Keeper: Sichere Speicherung, Notfallzugriff. 

• Proton Pass: Datenschutzorientiert, einfache Einrichtung. 

 

Tipp: 
wenig Technik-Erfahrung    NordPass 

Preis wichtig     NordPass, RoboForm 

Familienzugriff gewünscht  1Password 
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Top 7 Passwort-Manager für Senior*innen (2025) 
 

Tool 
Preis  

Premium 
Kostenlose 

Version 
Stärken Schwächen 

NordPass 
ab 1,29 
€/Monat Ja 

Sehr einfache Bedienung, 
große Schrift, Autofill, 
Multi-Faktor-Auth, platt-
formübergreifend 

Keine Familien-
Option im Gratis-
Tarif 

1Password 
ab 2,65 
€/Monat Nein 

Intuitive Oberfläche, starke 
Sicherheit, Familienzugriff, 
Reisemodus 

Kein Gratis-Tarif, 
etwas komple-
xere Einrichtung 

RoboForm 
ab 1,66 
€/Monat Ja 

Budgetfreundlich, klare  
Menüstruktur, Autofill,  
Notfallzugriff 

Weniger Zusatz-
funktionen als 
Premium-Tools 

Keeper 
ab 1,98 
$/Monat 

Ja 
Sehr sicher, Notfallzugriff 
für Angehörige, Dark-Web-
Überwachung 

Premium-Funkti-
onen kosten extra 

Proton 
Pass 

ab 1,99 
€/Monat Ja 

Datenschutzorientiert,  
Open-Source, einfache  
Einrichtung 

Weniger Kom-
fortfunktionen 
als 1Password 

Bitwarden 
ab 1,00 
$/Monat 

Ja 
Open-Source, sehr günstig, 
plattformübergreifend 

Oberfläche weni-ger „senioren-freundlich“ 

Dashlane 
ab 1,86 
€/Monat Ja 

Extra-Sicherheit (VPN, 
Dark-Web-Check), Autofill 

Etwas komplex, 
teurer als andere 

 


