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Darstellungsprobleme?

Newsletter 03/2026

Recherche und Erkennen von Fake News

Digitale Kompetenzen sicher vermitteln

In einer digitalen Welt, in der Informationen in Sekundenschnelle geteilt, verandert oder
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manipuliert werden kdnnen, stehen Multiplikatorinnen und Multiplikatoren in der digitalen
Seniorenarbeit vor einer zentralen Aufgabe: alteren Menschen Orientierung, Sicherheit und
Urteilsfahigkeit im Netz zu vermitteln.

Unser Workshop ,,Recherche und Fake News* zeigt praxisnah, wie Inhalte im Internet
Uberprift, Quellen kritisch eingeordnet und manipulative Texte, Bilder oder Videos erkannt
werden kdnnen. Dabei erhalten Sie nicht nur Werkzeuge fir die eigene Medienkompetenz,
sondern vor allem methodisch-didaktische Anséatze, wie Sie dieses Wissen verstandlich,
niedrigschwellig und alltagsnah an Seniorinnen und Senioren weitergeben kdnnen. Gleichzeitig
geht es auch darum, typische Unsicherheiten und Angste im Umgang mit digitalen Informationen
behutsam abzubauen und Vertrauen in die eigene digitale Handlungskompetenz zu starken.

Herr Daniel Lehmann, freiberuflicher Journalist und Medien-Dozent an der Humboldt-Universitat
zu Berlin, wird tGber dieses Thema referieren.

Mittwoch, 11. Februar 2026 von 10:00 - 11:00 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Wissensdatenbank "wiki"

In der Wissensdatenbank "wiki" der MuT-Profis sind empfehlenswerte Apps, Prasentationen der
vergangenen Veranstaltungen, lesenswerte Broschiren sowie selbst erstellte One-Pager zu
unterschiedlichen Themenbereichen rund um das Thema Senioren & Digitales gesammelt.

Sie nutzen interessante Unterlagen oder haben selbst erstellte Handreichungen fir Seniorinnen
und Senioren zur Thematik Digitalisierung? Sie méchten dieses Wissen gerne den anderen
Netzwerkpartnerinnen und -partnern zur Verfigung stellen? Wir freuen uns sehr, diese
Materialien in unsere Wissensdatenbank mit aufnehmen zu dirfen!

Bitte kontaktieren Sie uns per Mail:

Virtuelle Sprechstunden

Wie kénnen wir lhre Vorstellungen von digitalen Angeboten vor Ort weiterbringen? Welche
Kontakte und Erfahrungen fehlen lhnen? Um solche individuellen Anliegen klaren zu kénnen,
mochten wir Sie gerne an unsere virtuellen Sprechstunden erinnern - einfach ohne Anmeldung
zuschalten!

Montags, 16:30 - 17:30 Uhr

Donnerstags, 09:00 - 10:00 Uhr

Hinweis: Alle hier aufgefuhrten Angebote sind fir Sie kostenfrei.
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Bis bald bei den MuT-Profis!
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