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Darstellungsprobleme? |m Browser anschauen
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Datenschutz und Datensicherheit

Digitale Selbstbestimmung fordern

Informationen zahlen im Internet zu den wertvollsten Ressourcen — insbesondere
personenbezogene Daten ermdglichen oft weitreichende Einblicke in das Leben eines
Menschen. Dieser Workshop vermittelt Grundlagen zum Schutz der eigenen digitalen Identitat,
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zur sicheren Nutzung von Endgeraten und zur Minimierung des digitalen Fuldabdrucks.

Multiplikatorinnen und Multiplikatoren erhalten praxisnahe Impulse und didaktische Methoden,
um Begriffe wie die Datenschutzgrundverordnung (DSGVO), Cookies, Tracking, Phishing und
Scam verstandlich und alltagsnah an Seniorinnen und Senioren weiterzugeben. Ziel ist es,
digitale Teilhabe zu ermdglichen, ohne Sicherheitsrisiken einzugehen — mit Wissen, das schitzt
und starkt.

Herr Daniel Lehmann, freiberuflicher Journalist und Medien-Dozent an der Humboldt-Universitat
zu Berlin, wird Uber dieses Thema referieren.

Mittwoch, 01. Oktober 2025 von 10:00 - 11:30 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Wissensdatenbank "wiki"

In der Wissensdatenbank "wiki" der MuT-Profis sind empfehlenswerte Apps, Prasentationen der
vergangenen Veranstaltungen, lesenswerte Broschlren sowie selbst erstellte One-Pager zu
unterschiedlichen Themenbereichen rund um das Thema Senioren & Digitales gesammelt.

Sie nutzen interessante Unterlagen oder haben selbst erstellte Handreichungen fir Seniorinnen
und Senioren zur Thematik Digitalisierung? Sie mochten dieses Wissen gerne den anderen
Netzwerkpartnerinnen und -partnern zur Verfligung stellen? Wir freuen uns sehr, diese
Materialien in unsere Wissensdatenbank mit aufnehmen zu dirfen!

Bitte kontaktieren Sie uns per Mail:

Virtuelle Sprechstunden

Wie koénnen wir lhre Vorstellungen von digitalen Angeboten vor Ort weiterbringen? Welche
Kontakte und Erfahrungen fehlen lhnen? Um solche individuellen Anliegen klaren zu kénnen,
mochten wir Sie gerne an unsere virtuellen Sprechstunden erinnern - einfach ohne Anmeldung
zuschalten!

Montags, 16:30 - 17:30 Uhr

Donnerstags, 09:00 - 10:00 Uhr

Hinweis: Alle hier aufgefiihrten Angebote sind fiir Sie kostenfrei.

Bis bald bei den MuT-Profis!
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Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fiir Familie, Arbeit
und Soziales gefordert.
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Wollen Sie diesen Newsletter in Zukunft nicht mehr erhalten?
Sie kénnen sich jederzeit
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