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Kurze Vorstellung:
• Jahrgang 1956

• Früher Stabsoffizier der Luftwaffe in Führungsfunktion u. 
Hubschrauber- u. Transportflugzeugpilot

• Kommunalpolitiker

• Vereinsvorsitzender

• Vorsitzender des Vereins „Silver Scientists n.e.V.“
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Der Verein „Silver 
Scientists n.e.V.“

Engagement für digitale 
Teilhabe im Alter
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Beteiligte Organisationen:

 DsiN (Deutschland sicher im Netz e. V.)
 DiFü (DsiN-Digitalführerschein)
 Digitaler Engel

Kurz zusammengefasst:

• DsiN → übergeordnete Initiative für digitale Kompetenz 
und Sicherheit

• DiFü → Lernangebot/Zertifikat von DsiN

• Digitaler Engel → Praxis- und Beratungsprojekt für 
Seniorinnen und Senioren (BAGSO), das u. a. mit 
DsiN-Angeboten kooperiert bzw. sie nutzt
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Was ist jetzt der DiFü?

 Kostenloses Angebot von DsiN.
 Bundesweit einheitliches Bildungs- und 

Zertifizierungsangebot.
 Ziel: Souveräne Nutzung digitaler 

Dienste im privaten, beruflichen und 
ehrenamtlichen Kontext.

 Difü-Zertifikat: Eigene Leistungen lasse 
sich gegenüber Dritten Nachweisen.

 Für alle Altersgruppen ab 14 Jahren, 
unabhängig von Bildungsgrad, Vorwissen 
und Beruf.
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Registrierung

1. „Registrieren“ auswählen
2. E-Mail-Adresse und Passwort

eintragen
3. Namen und Geburtsdatum

eintragen
4. Häkchen AGB und

Datenschutzrichtlinien setzen auf 
„Registrieren“ tippen.
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C. KommunikationB. InternetA. Geräte

F. TechnologiealltagE. GefahrenschutzD. Datenwelt
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C. KommunikationB. InternetA. Geräte

F. TechnologiealltagE. GefahrenschutzD. Datenwelt

A1 Router & (W)LAN

A2 PC & Laptop, Smartphone&
Tablet

A3 Apps & Programme

A4 Smart Home

B1 Mobiles Internet

B2 Web & Web 2.0

B3 Browser

B4 Cookies

B5 Suchmaschine

C1 E-Mail

C2 Messenger & SMS

C3 Videokonferenzen

C4 Soziale Netzwerke

C5 Belästigungen & Fake News

D1 Datenschutz

D2 Datensparsamkeit

D3 Logins u. Passwörter

D4 Backups

D5 Clouds

E1 Updates

E2 Schadsofware

E3 Social Engeneering

E4 Doxxing

E5 Identitätsdiebstahl

E6 Scam

F1 Fitnesstracker & eHealth

F2 Digitaler Personalausweis

F3 Online Banking

F4 Online Shopping



Und wenn Ihnen bis hierhin der Kopf noch nicht rauscht, ich hätte 
da noch ein bisschen für Sie…….
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Der Digitalführerschein – Materialien für Multiplikatoren

Eingabe ins Suchfeld des Browsers:

„digital kompass digitaler Führerschein“
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Der Digitalführerschein – Materialien für Multiplikatoren

Es erscheit folgende Seite:
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Der Digitalführerschein –
Materialien für 
Multiplikatoren
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Videotutorials
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Trainerleitfaden

Link: 

https://www.digitaler-
engel.org/sites/default/fi
les/2023-
02/Trainerleitfaden%20
zum%20DsiN-
Digitalf%C3%BChrersc
hein.pdf
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Präsentationen

Link: 

https://www.digitaler-
engel.org/dsin-
digitalfuehrerschein
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Lernheft

Link:

https://www.digitaler-
engel.org/sites/default/fi
les/2023-
01/lernheft_final_compr
essed.pdf



Was braucht man für einen Kurs?
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Was brauche ich für einen Kurs?
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Ergänzt durch Tutorials 
oder Videos aus dem Netz

zuhause



C Kommunikation

C1 E-Mail

• Ende-zu-Ende-Verschlüsselung
• Server / Datenspeicherung
• Datensparsamkeit / Datenschutz
• Login / sicheres Passwort
• E-Mail-Adresse nicht öffentl. teilen
• Virenschutzprogramm

E-Mail-Anbieter/Provider
• outlook
• gmail
• web
• gmx

• Verschlüsselung
• Absender/ Betreffzeile beachten
• Spamfiltermax.mustermann@gmail.com
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Von mir bearbeitet und angepasst



Was brauchen die Kursteilnehmer?
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Empfehlungen Digitaler Engel
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Meine Empfehlungen
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Meine Durchführung

Zeitlicher Rahmen:
• Pro Themenbereich 2 Zeitstunden, plus 1 Stunde,

Einweisung am ersten Tag (insgesamt 6 Schulungstage)
• keine Teilprüfung (zuhause)

Reihenfolge der Themen:
• Ich halte mich an die Reihenfolge Themenbereich A, B……..
• Meine bisherige Erfahrung sagt: Besser, da erst Grundlagen vermittelt 

werden
• Alle Themenbereiche und Unterkategorien werden angesprochen

Präsenzveranstaltung



Herausforderungen

https://stock.adobe.com/images/mobile-devices/51777609



Quelle:(Bild: © scaliger - stock.adobe.com) 



C Kommunikation

C1 E-Mail

max.mustermann@gmail.com
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Ende-zu Ende-Verschlüsselung:
Verschlüsselung von Daten, die dafür sorgt, das ausgetauschte 
Nachrichten ausschließlich von den beabsichtigten 
Kommunikationspartnern und nicht von Dritten entschlüsselt bzw. 
gelesen werden können.



C Kommunikation

C1 E-Mail

• Ende-zu-Ende-Verschlüsselung
• Server / Datenspeicherung
• Datensparsamkeit / Datenschutz
• Login / sicheres Passwort
• E-Mail-Adresse nicht öffentl. teilen
• Virenschutzprogramm
• Verschlüsselung
• Absender/ Betreffzeile beachten
• Spamfiltermax.mustermann@gmail.com
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Erkennung und Blockierung

Spamfilter analysieren Schlüsselwörter, 
Absender und Muster, um unerwünschte E-
Mails frühzeitig zu erkennen und zu blockieren.
Schutz vor Bedrohungen

Sie schützen vor Phishing, Malware und Werbe-
Mails und erhöhen so die Sicherheit und 
Übersichtlichkeit im Posteingang.
Fortschrittliche Algorithmen

Moderne Spamfilter nutzen lernende 
Algorithmen, um sich an ständig neue 
Bedrohungen anzupassen.

Schutz durch Spamfilter


