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KI für ein gutes Altern: Worum geht’s?

KI im Alltag älterer Menschen

Unsere Themen heute



KI-Kompetenzen älterer Menschen stärken
Schwerpunkt: Was ist KI? KI im Alltag

KI-Kompetenzen von Seniorenorganisationen 
stärken 
Schwerpunkt: ethische, gesellschaftliche Fragen

Vernetzung von Seniorenorganisationen und 
Organisationen aus der KI-Entwicklung 
und –Forschung

KI für ein gutes Altern – Worum geht‘s?



Informieren über Chancen und persönlichen 
Nutzen von KI-Systemen

KI-Systeme im Alltag erlebbar machen

Datenkompetenz vermitteln

Technikbegleiter:innen qualifizieren

KI-Kompetenzen älterer Menschen stärken



KI-Lernorte 

Weitere Informationen und Kontakte:
https://ki-und-alter.de/ki-lernorte/

Bayern

• Haßfurt: Mehrgenerationenhaus
• Memmingen: Mehrgenerationenhaus
• Pfaffenhof an der Ilm: Seniorenbüro
• Tirschenreuth: Kommunale Wohnberatung

https://ki-und-alter.de/ki-lernorte/


Grundlagen

Was ist eigentlich KI? 

KI im Alltag älterer Menschen

Datenkompetenz

Lernen im höheren Alter

Vertiefungen auf Wunsch, z.B.

KI im Bereich Wohnen 

KI im Bereich Gesundheit

KI-Lernorte: 
Lernangebote und Technik zum Ausprobieren



Broschüre

Website ki-und-alter.de

Facebook-Gruppe

digitale Pinnwand bei taskcards.de

vereinzelt  öffentliche Online-Veranstaltungen

Öffentliche Angebote

https://kurzelinks.de/bagso-ki-broschuere
https://ki-und-alter.de/
https://www.facebook.com/groups/digitalsouveraenmitki
https://www.taskcards.de/#/board/e1a21c79-a135-4967-814d-b916be733b90?token=df388925-c60a-49de-95e7-5fe57209115e
https://ki-und-alter.de/oeffentliche-veranstaltungen-ki-im-alltag-aelterer-menschen/
https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/kuenstliche-intelligenz-im-alltag-aelterer-menschen/


Was ist nun eigentlich Künstliche Intelligenz?



Was ist nun eigentlich Künstliche Intelligenz?

„Unter Künstlicher Intelligenz werden „algorithmische Systeme (Computermodelle) 
verstanden, die in der Regel große Mengen an Daten verarbeiten, um daraus Muster 
zu erkennen, Erkenntnisse zu gewinnen und Vorhersagen zu treffen. Damit ahmen 
solche Anwendungen menschliche Intelligenz nach und können dazu beitragen, 
Probleme zu lösen, Produktivität zu steigern und Menschen zu entlasten.“

Aus der Richtlinie zur Förderung von KI für das Gemeinwohl



KI für Ältere = Pflegeroboter?

© Sabine Voigt: Preisträgerin BAGSO-Karikaturenwettbewerb 
© Alex Knight

https://www.bagso.de/themen/digitalisierung/kategorie-2-smarte-neue-welt/


KI für Ältere in der Forschung/Produktentwicklung

Themenfelder z.B.:

Robotik

Assistenzsysteme
Sturzerkennung

Gesundheit

Mobilität



Smart-Home-Laborwohnung Bremen

Roboterarm für Bettlägrige Herausforderung: Wie steuern?



Smart-Home-Laborwohnung Bremen

Rollator, der Haltungskorrekturen empfiehlt Selbstfahrender Rollstuhl, z.B. für Krankenhäuser



Smart-Home-Laborwohnung Bremen

Kleiderschrank, der passende Kleidung vorschlägt
Steuerung durch Gesten



Verschiedene Funktionen beim Smartphone

Sprachassistenten

Wohnen

Gesundheit

Assistenzsysteme,
z.B. für Menschen mit Seh- bzw. Hörverlust

Unterhaltung: 
z.B. Smart TV, Streaming-Angebote

und vieles mehr (z.B. Mobilität, Versicherungstarife)

Überblick: KI im Alltag älterer Menschen



KI-basierte Anwendungen auf dem Smartphone



KI-basierte Anwendungen zum Ausprobieren

Navigationssysteme: z.B. Google Maps Übersetzen: DeepL, Google Translator, Microsoft Translator



KI-basierte Apps zum Ausprobieren

Pflanzen bestimmen: Flora Incognita Vogelstimmen bestimmen: BirdNET



Sprachassistenten / smarte Lautsprecher



Die großen Drei



An Termine erinnern

Musik und Radiosender abspielen

Nachrichten vorlesen

Informationen suchen 

Rezepte vorlesen

Timer- und Wecker-Funktionen

Kalender führen und aufrufen

Wettermeldungen vorlesen

Was kann ein smarter Lautsprecher?

Einkaufslisten führen

Übersetzen

Geräte im Haushalt steuern

Zahlreiche weitere „Skills“ (Amazon) oder 
„Actions“ (Google)



Digitale Techniken und Verfahren, die das 
Wohnen bequemer, sicherer und einfacher 
machen sollen und dabei ggfs. auch noch 
Energie und Kosten sparen. 

„smarte/Intelligente“ Geräte können 
miteinander vernetzt und zentral zum Beispiel 
über Apps auf dem Smartphone gesteuert 
werden. 
Übrigens: Vieles funktioniert ganz ohne KI!

Smart Home



Nicht jedes „smarte“ Gerät basiert auf KI

Staubsaugerroboter ohne KI-System
• Reinigen nach einem „Chaosprinzip“

Staubsaugerroboter mit KI-System, z.B.
• Bilderkennung durch Kamera für besondere 

Hindernisse
• Anlegen von Karten der Wohnung, so dass 

bestimmte Putzpläne erstellt werden können
• Steuerung per Sprachassistenten



Tipp: Mozilla – Datenschutz nicht inbegriffen

Datenschutz nicht inbegriffen 

https://foundation.mozilla.org/de/privacynotincluded/
https://foundation.mozilla.org/de/privacynotincluded/


Sicherheit
Komfort

Arbeitserleichterung

Kommunikation

Unterhaltung
Gesund zu Hause

Erhalt der Selbstständigkeit in den eigenen vier 
Wänden

Wo nutzt Smart Home älteren Menschen?



Diagnostik, z.B. Krebsfrüherkennung

Demenzfrüherkennung, Schmerzerkennung

Intuitiv gesteuerte Prothesen

Entwicklung von Impfstoffen

Auswertung von Gesundheitsdaten

und vieles mehr

Gesundheit: Beispiele Einsatzfelder von KI

© Microsoft



Diagnosevorschläge („Ada“)

Diagnosevorschläge Hauterkrankungen 
(oft englischsprachig)

Diabetes („Diafyt“)

Schlafstörungen („Somnio“, DiGA),

Mobilitätsanalyse (Lindera)

Gesundheit im Alltag: KI-basierte Apps, z.B. 



Kleine Computer, die am Körper getragen werden und Daten aufzeichnen. 

Gesundheit: Wearables



Assistenzsysteme für Menschen mit Sehverlust



Automatische Untertitel in Echtzeit, 
z.B. bei YouTube

Gesprochenes in Text umwandeln (Speech-to-
text), 
z.B. ergänzende Anwendungen für Messenger

automatisierte Gebärdensprachübersetzung,
z.B. AVASAG (Avatar-basierter Sprachassistent 
zur automatisierten Gebärdenübersetzung)

verbesserte Hörgeräte 

Assistenzsysteme für Menschen mit Hörverlust



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit.

Sabine Wolf
BAGSO e.V.
wolf@bagso.de
Tel: 0228 249993-45

www.ki-und-alter.de
Facebook-Gruppe
Digitale Pinnwand - Taskcards

Kontakt

mailto:wolf@bagso.de
http://www.ki-und-alter.de/
https://www.facebook.com/groups/digitalsouveraenmitki
https://ki-und-alter.de/kiwissen/test-einbettung-pinnwand/


KI für Ältere? Auch wir sind gefragt!


