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Digitale Teilhabe im Alter - So kann's gelingen!

1

Mutmachende Impulse, die den digitalen Zugang erleichtern

Digitale Teilhabe bedeutet weit mehr als die Nutzung von Smartphone, Tablet oder Computer.
Sie eroffnet Moglichkeiten zur Kommunikation, férdert Selbststandigkeit im Alltag und hilft dabei,
am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. Doch wie kdnnen altere Menschen dabei unterstitzt
werden, Berlhrungsangste abzubauen und digitale Angebote mit Neugier statt Unsicherheit zu
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entdecken?

In dieser Online-Veranstaltung durfen wir Dagmar Hirche, Griinderin des Vereins ,,Wege aus
der Einsamkeit e. V.“, erneut als Referentin begrifRen. Bereits im vergangenen Jahr begeisterte
sie unsere Teilnehmenden mit ihren lebendigen Praxisbeispielen und ihrem groRen Engagement
fur digitale Teilhabe. Auch diesmal wird sie wieder aus ihrem reichen Erfahrungsschatz berichten
und aufzeigen, wie altere Menschen erfolgreich an digitale Angebote herangefiihrt werden
kdénnen.

Anhand bewahrter Konzepte und anschaulicher Beispiele aus ihrer taglichen Arbeit zeigt sie, wie
digitale Bildung niedrigschwellig, motivierend und lebensnah gestaltet werden kann. Zudem
erfahren Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, wie sie digitale Inhalte verstandlich vermitteln,
individuelle Lernprozesse begleiten und Freude am Ausprobieren férdern kénnen.

Freuen Sie sich auf einen inspirierenden Austausch mit vielen praktischen Anregungen fir Ihre
Arbeit und darauf, wie digitale Teilhabe Schritt flr Schritt gelingen kann.

Montag, 21. September 2026 von 15:00-16:00 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Wissensdatenbank "wiki"

In der Wissensdatenbank "wiki" der MuT-Profis sind empfehlenswerte Apps, Prasentationen der
vergangenen Veranstaltungen, lesenswerte Broschiren sowie selbst erstellte One-Pager zu
unterschiedlichen Themenbereichen rund um das Thema Senioren & Digitales gesammelt.

Sie nutzen interessante Unterlagen oder haben selbst erstellte Handreichungen fir Seniorinnen
und Senioren zur Thematik Digitalisierung? Sie méchten dieses Wissen gerne den anderen
Netzwerkpartnerinnen und -partnern zur Verfligung stellen? Wir freuen uns sehr, diese
Materialien in unsere Wissensdatenbank mit aufnehmen zu dirfen!

Bitte kontaktieren Sie uns per Mail:

Virtuelle Sprechstunden

Wie kdnnen wir lhre Vorstellungen von digitalen Angeboten vor Ort weiterbringen? Welche
Kontakte und Erfahrungen fehlen lhnen? Um solche individuellen Anliegen klaren zu kénnen,
maochten wir Sie gerne an unsere virtuellen Sprechstunden erinnern - einfach ohne Anmeldung
zuschalten!

Montags, 16:30 - 17:30 Uhr

Donnerstags, 09:00 - 10:00 Uhr
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Kennen Sie Personen, die sich ebenfalls fir unsere Themen interessieren? Dann leiten Sie
diesen Newsletter gerne weiter. Uber folgenden Link ist die Anmeldung mit nur einem Klick
moglich:

Link zu unserem Newsletter

Hinweis: Alle hier aufgeflihrten Angebote sind fir Sie kostenfrei.

Bis bald bei den MuT-Profis!
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