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1. Alterwerden als Prozess

SOOOOO

Altere Bevélkerung

Anteil der uber 65-Jahrigen und Uber 80-J&hrigen (in Prozent)
tber 65 Jahre tber 80 Jahre

1950 10

1975

2000

2023

2050 27

2050: 15. koordinierte Beviilkerungsvorausberechnung, Variante 2 [mederate Entwicklung) BUND - LANDER

Daten: Statistisches Bundesamt: eigene Berechnungen DEMOGRAFIE
Grafik: Bundesinstitut fir Beviilkerungsforschung (2024); Bildlizenz: CC BY-ND 4.0 =- PORTAL
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Kristalline

Intelligenz



https://karrierebibel.de/fluide-kristalline-intelligenz/

1.2 Das Alter hat viele Gesichter
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2. Vortelle des Lernens im Alter

SOOOOO

Kognitive
Stimulation und
Gedéachtnis-
verbesserung
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Erhohte
Flexibilitat und
Anpassungs-

fahigkeit



2. Vortelle des Lernens im Alter
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Emotionaler und
sozialer Nutzen
des Lernens



3. Lernstrategien fur altere Menschen
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3.3 Der Ansatz des Selbstbestimmten

Lernens
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3.4 Der Ansatz der Lernbegleitung
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Eingebun-
denheit

Beheimatung

Zugehorigkeit

Ausrichtung
auf Ziele &
Sinn eigenes
Lebens

SOOOOO

Wissen
Verstehen

Informationen

Lust und
Erfolg beim
Lernen
steigern
durch das
Erleben von

Sicheren und
anregenden
(Lern-) Orten

4. Herausforderungen und Losungsansatze

Freiheit

Selbstbe-
Stimmung

Partizipation

Kompetenz-
Entwicklung

Selbstwirk-
samkeit
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5. Die Rolle der Lernbegleitung bel
Bildungsveranstaltung

SOOOOO




5. Die Rolle der Lernbegleitung bei einer
Bildungsveranstaltung
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6. Wie konnen Lernbegleiter alteren

Menschen beim Lernen helfen?

SOOOOO




7. Wie kann man Senior*innen zum Lernen
motivieren?




Nutzliche links

SOOOOO



http://www.neuronation.de/
http://www.fit-im-kopf.de/
http://www.media4care.de/
http://www.denkspiele.net/
http://www.goldjahre.de/
http://www.udemy.com/
http://www.udemy.com/
http://www.seniorweb.ch/
http://www.youtube.com/
https://mut-profis.bbw.de/index.php?title=Hauptseite
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DANY

Projektkoordinatorinnen:

Yasemin Stussig — yasemin.stussig@die-gfi.de — 089 44108 - 586
Maike Muscas— maike.muscas@die-gfi.de — 0951 93224 - 45

www.die-gfi.de/mut-profis — mutprofis@die-gfi.de Saversche Saatsmiisterum fr

Familie, Arbeit und Soziales

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales




