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Katja Brockl-Bergner - Wahrnehmungsmanufaktur

Medienbildung fur Jung und Alt
Medienpadagogin

Webseite: www.wahrnehmungsmanufaktur.de
E-Mail: hallo@wahrnehmungsmanufaktur.de
Mobil: 0151-400 30 288
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WIE MAN SEIN SMARTPHONE SAUBER HALT
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"WIR RAUMEN AUFT __
WIE MAN SEIN SMARTPHONE SAUBER HALT




WARUM SOLLTE MANDAS
SHARTPHONE AUFRAUMEN?

Hier ein Foto und da ein Foto
gemacht.

Kleine Videos gedreht.
Dokumente gespeichert.
Apps heruntergeladen.




WIEWICHTIGISTEN
FRUMJAHRSPUTZ FURS
SHARTPHONE

Viele verschiedene Daten
sammeln sich an.

Voller Speicher beeinflusst die Fehlender Speicherplatz

Funktionen. Wichtige Updates konnen eventuell

. nicht mehr installiert werden.
Je mehr Apps und Datelen,

desto schwieriger wird es, den
Uberblick zu behalten.
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DATEN SIGHERN =

= Daten auf dem Computer oder
in der Cloud sichern.

= RegelmaRiges Backup
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SPEIGHERPLATZ e
UBERPRUFEN

WELCHE DATEN VERBRAUCHEN WIE " iCloud-Fotos Aktivieren

120,41 GB einsparen -

VI EL SPEICH ERPLATZ? Lade deine gesamte

Mediathek automatisch in
iCloud hoch. Deine Fotos
und Videos werden dort

o sicher gespeichert und du
- Bl |C|el‘ kannst sie durchsuchen
und von allen deinen

. Geraten aus teilen.
= V\ideos

= Apps PR o —

| 241,5 GB von 256 GB benutzt

® Fotos @ Apps © Systemdaten

EMPFEHLUNG... ALLE ANZEIGEN

= Musik & Downloads
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BILDER & GO

NEBEN DEN SELBST AUFGENOMMENEN BILDERN UND
VIDEOS, NICHT DIE DATEIEN VERGESSEN, DIE AUTOMATISCH
DURCH MESSENGER GESPEICHERT WERDEN KONNEN ODER
PER MAIL GEKOMMEN SIND UND GESPEICHERT WURDEN.

= Durchschauen und entscheiden, welche
bleiben, geloscht oder gesichert werden.

= Alben anlegen (Besser bei
Datenubertragung)

= @ Favoriten Ordner anlegen, um
Lieblingsbilder zu sichern
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: Unsere
Bibliothek Bearbeiten Lietlings-Shows
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PODCASTS, BUCHER, DATEIEN ... BENOTIGEN P F ;";:’;AWE
EBENFALLS VIEL SPEICHERPLATZ A0 b
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Entdecken
IMEROY 1O=TY IV EPATIINT
Entdecke unsere Favoriten und die Reality-Podcast um eine einmalige
peliebtesten Shows Sommerreise
w Podese
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:

STRETRAFTE

UHD MY IS IT A - URD STRATEGICN
{ER UDE 28 “‘_;; ! ”.. i 1 _-'.";\ L. ‘_‘ Palitk stk

= Gibt es eine Mediathek?

= Playlists angelegt und
abgespeichert?

Swift Playground
E*aie Gonnt

= Podcasts abonniert?

= Download Ordner / Dateien
Ablageort von PDFs

Biphothek




Heute, 9.
Dezember

APPS

Chrome
Instagram
Nachrichten

. Facebook

WELCHE APP WIRD OFTERS BENUTZT?
WIE VIEL SPEICHER VERBRAUCHEN APPS? e WhatsApp

Th 2Tmin
Fotos

= Einstellungen > Allgemein >

i0OS SpeiCher > Apps DEINHANDY. [TEE
= Einstellungen > Bildschirmzeit e i N

Bildschirmzeit fur Android: 3 kostenlose Apps
fur bewusste Handy-Nutzung
— s
t{ ¥ Top3Apps

= Einstellungen > Speicher > Apps
Android

= Digitales Wohlbefinden (altere
Gerate haben diese Funktion
nicht)
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https://blog.deinhandy.de/bildschirmzeit-fuer-android-3-kostenlose-apps-fuer-bewusste-handy-nutzung
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HOMESCREEN
AUFRAUMEN

= Apps ordnen
= Thematisch
= Nutzungshaufigkeit
= Farben

= Ordner erstellen
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GAGHE DES BROWSERS
LEEREN

SCHNELLER ZWISCHENPUFFER, DAMIT WEBSITES
SCHNELLER GELADEN WERDEN KONNEN.

- App-CaChe: EinSte"ungen > Lesezeic... Verlauf Leseliste Passwc

Android  APPS > App wahlen > Speicher

> Cache leeren Neu laden

Neuer Tab

= Browser Cache Neuer Inkognitotab

= Einstellungen Verlauf /
Cache L esezeichen




NIGHT VERGESSEN!
DIGITALES LEBEN EBENFALLS VON ZEIT ZU ZEIT -
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Wer sind die Offlinerlnnen?*

‘ 12% ' 69 Jahre

Anteil der Durchschmttsalter

Offlinerinnen
< 69

Niedrige Bildung

0 63%

Frauen

Basis: Offlinerinnen (n=263); Angaben in Prozent; Abweichungen in Prozentpunkten;
* Ausfithrliche Beschreibung im Kapitel Digitale Gesellschaft (Nutzertypen, Seite 38/39)

14-29 Jahre: 4%
30-49 Jahre: 7%
50-64 Jahre: 17%

65+ Jahre: 72%

Mittlere Bildung: 21%
Hohe Bildung: 10%

Manner: 37%

D21-Digital-index 2020/2021, eine Studie der Initiative D21, durchgefiihrt von Kantar, ist lizenziert unter

einer Creative Commons Namensnennung 4.0 International Lizenz.




Bitte sagen Se uns, welkche der foigenden Gerste
Swe privat odor boruflich nutzon?

-

0,2
@ Duschachnintlche .
Anzabl genutries |
Endgerate . MAUSHALTS-NETTOEINKOMMEN

' Unter 2000 Eurg; 23%
'8 2.000 bis umer 3.000 Ewro: 117
Dotchachaittliche . 3.000 Euro und mehr: 5200

18

Speelokonsole

84,

Smartphone

1]

BILDUNG 4796

N Bildung: 30% -P
s S 15+ s
Hohe Bildung: 11%

. BILOUNG
Niedrige Bildung: 64%
Mittlere Bidung: 88%
Hohe Blldurg: 93%

HAUSHALTS-NETTOEINKOMMEN
Basia. Personen ab 34 Jabwen (o 161585, Unter 2000 Euwro: 66%
Atvaeschangen in Seorsmtgsaiaen *(n«2028) 2.000 bis unter 3.000 Euro: B2%
3,000 Euro und mehr: 94N

 D2-Dightal-dadex 2020/2021, eine Stodie der Mitiative D21, dorchgelihat von Kastas, ist keenziett unter
ciner Creative Commons Namensnenteng 4.0 intemational Lizenz.
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SCHULER:INNEN ENTWICKELN EINE DIGITALE SCHNITZTELJAGD
FUR SENIOR:INNEN

Q nhaltsverzeichi's  Newsletter  Oberuns  Kontakt

=
'wissensdurstig.de Veranstaltungen  Wissen & Weiterg

== —————}
Startseite » Aus de” Prax s lemen » Seriaren auf dig talen Pfacen

Senioren auf digitalen Pfaden

s Zurick zu den Suchergebnissen

Projektbeschreibung

Uber das Projekt:

Die Idee des Projekts ,Senioren auf digitalen Pfaden” ist, Seniorinnen und
Senioren gemeinszm mit Kindern ihre Stadt durch eine digitale Schatzsuche
erkunden <u lassen, Mobile Endgerdte (Smartphone oder Tablet) werden als
Navigationagerét eingesetzt und leiten die Teilnehmenden zu verschiedenen
Orten, wie z. 8. der stactischen Bucherei ocer ins Musaum, an denen
Aulgaben mithilfe der mobilen Gerdte gelost werden.

Die dleren Menschen lernen durch diese digitale Schnitzeljagd spielerisch
maob!le Endgerdte und verschiedens Anwendungen kennen und <6nnen im
Rahmen der Aktivitaten ausprobieren, erprehen und feststellen, wie hilfreich
diese technischen Anwerdungen im Alltag sein kénnen.

Das lief im Projekt:

Grundlage des Spiels 1st eine App, e gemeinsam mit einer Schule
entwickell wurde. Wir arbeiten mit Schilernnen und Schid'ern eines
Gymnasiums zusammen, die ven einer Medientrainerin und zwei Fxpertinnen
fur Produktentwicklung unterstutzt werden”, berichtet Carina Dollberger vom
Katholischen Bildungswerk im Landkreis Erding.

14 Schilerinnen und Schiler begaben sich auf den Weg cer
Produktentwicklung mit cem Konzeptansatz dzs Design Thinkings. Ziel



https://www.wissensdurstig.de/praxisbeispiele/senioren-auf-digitalen-pfaden/
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Wir, das P-Seminar Geschict

Frank Gymnasium laden euc h h eIz

auf unsere digitale Schnitzeljagd durch
Eroing einl Ziel der FChrung ist es, Senioren
und ihren I_rl«:@ kmcem |hre Smartphones

gau ur eine
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fIclionbound

Offentliche Bounds Bound erstellen c.dollberger@kbw-erding.de ~

fActionbound

Teamwork innovativ entdecken

=% Melne Bourds 71 Senloren aufDigitalen Pfaden

harzlich Willkernman 2v siner ¢ gitalen
Stactfubrung durch Crding.

Aktvieran Sie bitte den GPS-Cmpfang
|hres Smartphones und achtan Sie 2u*
alle andenen Verkenrstzilnehmer und
Verehrerepeln.

Das P-Seminar Gaschichte winzcht
|hnen viel Spofi!

OHentliche Bounds Bound erstellen cdollberger@kbw-erding de - - v
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https://de.actionbound.com

< SENIOREN AUF DIGI <
& Finzel-Bound A von KBWErding

Herzlich Willkornmzn zu einer digitalen
Stadtfuhrung durch Erding

or CHA Qi c | = S 2
¥ Lemnen, Stadte, Sightsesing Aktivieren Sie bitte den GPS-Empfang hres

smartphories und achizn Sie adl alle
anderen Verkehrstellnehmer und
Verkehraregeln

USER-BEWERTUNG

wolr Wl Ay Cesamt
ARRAKL Soufl

W R KWK T Abwechslurg
XXX KX A [nterassante Oree
R KT Schwienckett
Wk AW Lehrech

Uas F-Seminar Geschichte wionscat lhnen
viel Saafdl

Los gzhl’s bei derm KEW (Katholisches
Bildungswerk) neben der Stadtpfarrkirche!

Der Baubeginn der Stadtpfarrkirche St
Johann war Enda des 14. Jzhrunderts. Sie
wurce im gotischan Baustil erbaut und 1464
eingeweiht.

- \
Bound herunterladen )
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< O AUFGABE = < ® OUIZ =

-inden Sie ¢ie auf dem Bi d abgebilcete & max 100 Punkte

S«<ulptur und machen Sie cin Feto davon

wWelcher Hell ge it keinar der 14 Nathelfer?

HI. Blasius
HI. Barbara
HI. Thomas

HI. Katharina

© Auvfnehmen

Screenshot: KBB
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WAS INDER GROBSTADT FUNKTIONIERT, BRAUCHT
AUF DEMLAND MEHR ERKLARUNG .




QUELLEN

= https://www.saferinternet.at/news-detail/ = https://www.wissensdurstig.de/

zeit-fuer-einen-digitalen-fruehjahrsputz/ praxisbeispiele/senioren-auf-digitalen-
= https://blog.deinhandy.de/bildschirmzeit- pfaden/
fuer-android-3-kostenlose-apps-fuer- = https://de.actionbound.com
- - ° ° ° °
bewusste-handy-nutzung = https://www.radix.ch/media/ejyhqy3j/
= https://www.computerbild.de/artikel/cb- unterlagen-zum-workshop-
Tipps-Handy-Smartphone-Android-iOS- actionbound.pdf

Fruehjahrsputz-17948005.html
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