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"WIR RÄUMEN AUF!"  
WIE MAN SEIN SMARTPHONE SAUBER HÄLT 

+ PROJEKTEINBLICK "DIGITALE SCHNITZELJAGD ERDING"
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Im normalen Alltag, im Büro oder zuhause schaffen wir für 
Ordnung, so sollten wir auch digitale Geräte ab und zu 
aufräumen. 

Warum und wieso und wie? 

"WIR RÄUMEN AUF!"  
WIE MAN SEIN SMARTPHONE SAUBER HÄLT



- Hier ein Foto und da ein Foto 
gemacht. 

- Kleine Videos gedreht. 

- Dokumente gespeichert. 

- Apps heruntergeladen.

WARUM SOLLTE MAN DAS 
SMARTPHONE AUFRÄUMEN?
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- Viele verschiedene Daten 
sammeln sich an. 

- Voller Speicher beeinflusst die 
Funktionen. 

- Je mehr Apps und Dateien, 
desto schwieriger wird es, den 
Überblick zu behalten.

WIE WICHTIG IST EIN 
FRÜHJAHRSPUTZ FÜRS 
SMARTPHONE

Fehlender Speicherplatz 
Wichtige Updates können eventuell 
nicht mehr installiert werden.
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WAS IST ZU TUN?
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- Daten auf dem Computer oder 
in der Cloud sichern. 

- Regelmäßiges Backup

DATEN SICHERN
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- Bilder 

- Videos 

- Apps 

- Musik & Downloads

SPEICHERPLATZ 
ÜBERPRÜFEN 
WELCHE DATEN VERBRAUCHEN WIE 
VIEL SPEICHERPLATZ?
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Screenshot: KBB



BILDER & CO
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NEBEN DEN SELBST AUFGENOMMENEN BILDERN UND 
VIDEOS, NICHT DIE DATEIEN VERGESSEN, DIE AUTOMATISCH 
DURCH MESSENGER GESPEICHERT WERDEN KÖNNEN ODER 
PER MAIL GEKOMMEN SIND UND GESPEICHERT WURDEN.

- Durchschauen und entscheiden, welche 
bleiben, gelöscht oder gesichert werden. 

- Alben anlegen (Besser bei 
Datenübertragung) 

- ❤ Favoriten Ordner anlegen, um 
Lieblingsbilder zu sichern

Screenshot: KBB



- Gibt es eine Mediathek? 

- Playlists angelegt und 
abgespeichert? 

- Podcasts abonniert? 

- Download Ordner / Dateien 
Ablageort von PDFs

MUSIK & CO

PODCASTS, BÜCHER, DATEIEN … BENÖTIGEN 
EBENFALLS VIEL SPEICHERPLATZ
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- Einstellungen > Allgemein > 
Speicher > Apps 

- Einstellungen > Bildschirmzeit 

- Einstellungen > Speicher > Apps  

- Digitales Wohlbefinden (ältere 
Geräte haben diese Funktion 
nicht)

APPS

WELCHE APP WIRD ÖFTERS BENUTZT? 
WIE VIEL SPEICHER VERBRAUCHEN APPS?
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iOS

Android

Screenshot: KBB

https://blog.deinhandy.de/bildschirmzeit-fuer-android-3-kostenlose-apps-fuer-bewusste-handy-nutzung


WAS HILFT NOCH?
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- Apps ordnen 

- Thematisch 

- Nutzungshäufigkeit 

- Farben 

- Ordner erstellen

HOMESCREEN 
AUFRÄUMEN
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- App-Cache: Einstellungen > 
Apps > App wählen > Speicher 
> Cache leeren 

- Browser Cache 

- Einstellungen Verlauf / 
Cache 

CACHE DES BROWSERS 
LEEREN
SCHNELLER ZWISCHENPUFFER, DAMIT WEBSITES 
SCHNELLER GELADEN WERDEN KÖNNEN.
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Android

Screenshot: KBB



NICHT VERGESSEN!  

DIGITALES LEBEN  EBENFALLS VON ZEIT ZU ZEIT  🧹
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PROJEKTEINBLICK  
"DIGITALE SCHNITZELJAGD ERDING“
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„DAS INTERNET IST FÜR UNS ALLE NEULAND“

Quelle: Angela Merkel 2013 IMMER NOCH
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S C H Ü L E R : I N N E N  E N T W I C K E L N  E I N E  D I G I TA L E  S C H N I T Z T E L J A G D   
F Ü R  S E N I O R : I N N E N
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https://www.wissensdurstig.de/praxisbeispiele/senioren-auf-digitalen-pfaden/
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Screenshot: KBB



D I G I TA L E  E R K U N D U N G S T O U R  M I T  A C T I O N B O U N D  E R S T E L L E N
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Screenshot: KBB

https://de.actionbound.com
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WAS IN DER GROßSTADT FUNKTIONIERT, BRAUCHT 
AUF DEM LAND MEHR ERKLÄRUNG 
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- https://www.saferinternet.at/news-detail/
zeit-fuer-einen-digitalen-fruehjahrsputz/ 

- https://blog.deinhandy.de/bildschirmzeit-
fuer-android-3-kostenlose-apps-fuer-
bewusste-handy-nutzung 

- https://www.computerbild.de/artikel/cb-
Tipps-Handy-Smartphone-Android-iOS-
Fruehjahrsputz-17948005.html 

- https://www.wissensdurstig.de/
praxisbeispiele/senioren-auf-digitalen-
pfaden/ 

- https://de.actionbound.com 

- https://www.radix.ch/media/ejyhqy3j/
unterlagen-zum-workshop-
actionbound.pdf
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Q U E L L E N
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